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TODQIQATIN MOZMUNU

Isin ady

Covid-19 Kkegiran xastalarin post-covid dovrii
Vo ona tasir edan faktorlar

Problem

11 mart 2020-ci ildo Umumdiinya Sohiyya Toskilat1 tarafindon rosmi
olaraq pandemiya elan edilmis vol mart 2020-ci il tarixinds 6lkomizda
ilk yoluxma hal1 bildirilmis COVID-19 kimi taninan SARS-CoV-2
virusuna diinyada toxminon 233 milyon yoluxma hali vo 4 milyon
oliim hali geydes alinib. Eyni zamanda, hazirda genis tozahiirlari olan
sistem xostolik kimi gobul edilon COVID-19-dan sagalan xosto
populyasiyasi glindon-giino artir vo XoStoxanadan buraxildigdan sonra
miisahidalor shamiyyat kasb edir. Post Covid vo ya uzun miiddatli
covid kimi terminlor COVID-19-dan sagalmis, lakin hoalo do
infeksiyanin galici tasirlorini bildiran va ya simptomlari bir aydan ¢ox
davam edon insanlarda xastaliyi tasvir etmok {igiin istifado olunur(1,
2). Aparilan aragdirmalarda, COVID-19 diagnozu goyulan xastalorin
10%-20% -indo simptomlar bir aydan ¢ox davam etdiyi halda,
xastolorin  2,3%-do simptomlarin 12 hoftodon ¢ox davam etdiyi
miisahido edildi. Xostoxanaya yerlosdirilmoyan vo yiingiil xastaliyi
olan insanlarda belo galict vo ya gec simptomlarin goriino bilacayi
gostorilmisdir(3). Covid 19-un Kklinik, laboratoriya vo radioloji
tapintilari vo onlarin sagalma prosesi fordlor arasinda dayisir. Ona gora
do post-covid dovrii giymatlondirmok na godor ¢otin olsa da, bu
dovriin  dizgin idars olunmasi xostolonmo vo Oliim hallarinin
azaldilmasinda va xastalarin sosial hayatlarina erkon uygunlagsmasinda
miihiim rol oynayir. Covid sonrast dovrdo yarana bas vera bilocok
erkan, gecikmis agirlasmalar tam Gyronilmomis vo goxsayli hallini
tapmayan masalolor qalmaqdadir. (4).

Acar sozlar

Post Covid, Covid -19, Uzanmis Covid,epidemiologiya, PCFS(Post
covid funksional status), PVFS(post venoz trombemboliya funksional
status) , BDI(Berk depressiya indeksi) , BAI(Berk anksiete
indeksi),interdissiplinar yanasma , profilaktika

Isin tipi

Klinik, retrospektiv-prospektiv

Sanadin novii

Tibb tizrs falsofo doktoru dissertasiyasinin annotasiyasi

Aktuallig

COVID-19-un insan orqanizmi tzorindoki uzun miiddatli tasirlori
tam Dbilinmamokdadir. Post covid dovrdo davam edo bilacok
simptomlar vo/vaya meydana ¢ixa bilocok agirlagsmalar az golirli,
sigortasiz soXslor basda olmagqla biitiin xastolors slava tibbi, psixoloji
ve ekonomik problemlor yaratmasi ehtimal edilondir. Bu sobablo,
klinik ve ekonomik yiikii azaltmaq tgin post covid donomdoki
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fosadlarin gargisinin alinmasi vo idars olunmasi aktualdir. COVID-19-
un zaman miiddotinds insanlara neco tasir gostordiyi haqginda holo do
cox Moalumat bilinmir. Bunun {i¢iin daha ¢ox, xiisusilo uzun miiddatli
arasdirmalara ehtiyac vardir.

Maqgsad

Covid kegiran xastalorin post-covid dévrdaki vaziyyatlori
Vo ona tasir edon faktorlar

Vazifalar

COVID-19-un uzun miiddatli tasirlorinin 6yranilmasi

Post covid donomds miioyyan zaman ¢argivasinda Xastalarin
dayarlondirilmasi

Post covid donomdoki erkon va gecikmis agirlagmalarin
Oyranilmasi

Xostalarin sagalma miiddotine va hoyat keyfiyyatino monfi
tosir edo bilocok risk faktorlarinin askarlanmasi

Xastoloro siibuta osaslanan interdisiplinar yanagsmani inkisaf
etdirmok

Orijinalhq
(yeniliyi)

COVID-19'un uzun miiddatli tosirlorinin dyronilmasi
Simptomlarin davam etmasina va/vaya tokrarlamasina sabob
ola bilacak cins, yas, piylonmo, hava kirliliyi, sigaret kimi risk
faktorlarinin giymatlondirilmasi

Risk faktorlarmin Xxostolorin hoyat keyfiyyatino tasirinin
oyranilmasi

Sagalma miiddoti voya sagalma ehtimalinin doyarlondirilmasi

Gozlanilan
naticalar va
onlarin elmi-
praktik
ahamiyyati

Post covid donamdas bas vera bilocok fasadlarin erkan diagnozu
Vo miialicasi

Simptomlarin uzanmasina Vo/voya agirlagsmalara Ssobob ola
bilocok risk faktorlarinin aradan qaldirilmasi

Post covid donomin dogru idaro olunmasi ilo morbidito ve
mortalitonin azaldilmasi

Xastolorin  eve yazildigdan sonra sosial hoyata on qisa
miiddatda gqayitmalarinin tomin olunmasi

Covid 19-un uzun miiddatli tasirlarinin erkon askarlanmasi ila
iqtisadi yiikiin azaldilmas1
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Todqiqat isino Azorbaycan Tibb Universitetinin Todris Terapevtik

Obyekti Klinikasinda 01.07.2020 ve 31.01.2021 tarixlorindo Covid -19

(material) diagnozu ils stasionar miialico alan vo eva yazilan 800 xastoys anket
sorgusunun aparilmasi, xaStolorin toqib miiddstine goro 8 ay vo 18 ay
olaraq 2 qrup soklinda doyarlondirmoys alinmasi planlandi.

Daxil etma - Morkazimizde 01.07.2020 ve 31.01.2021 tarixlori arasinda

kriteriyalari hospitalizasiya olan xastalor

- 18 yas va listii olma;
- Arasdirmada istifado olunacaq anketlori doldurmaga mane olan
agli vo ya dil probleminin olmamasi

Cixarma - Covid 19 simptom baslangici va/vaya PCR pozitivliyi,

kriteriyalart - Demans veya konfiiziya voziyyoti

05as Va nazarat ©Osas grup — Covid -19 diagnozu ils stasionar miialico almis Xastalor

qruplart Nozarat qrupu — Saglam soxslor

Randomizasiya olmayacaq

iisulu

asas Pasiyentlor arasinda anket sorgulanmasi hoyata kegirilorok

giymatlondirma simptomlarin  davam etmosino vo/vaya tokrarlamasina sabab ola

kriteriyast bilocok cins, yas, piylonmo, hava Kirliliyi, sigaret kimi risk
faktorlarinin giymatlondirilmasi va onlarin prognostik oshamiyyati asas
giymatlondirmo kriteriyas1 kimi nazara alinacaq

dlava Sorgu zamani radioloji miiayinaya ehtiyaci olan xastalor moarkazo

giymatlandirma doavat olunacaq vo PAAG/Toraks CT ilo rentgenoloji giymatlondirma

kriteriyalar aparilacaq.

Metodlar Todgigata daxil edilmo kriteriyalarina uygun golon istirak¢ilarin post
Covid dovrdoki vaziyyatlorini  dayarlondirmak iiglin  simptom
sorgulanmas1 aparilacaq ve simptomlarin gedisini, xaStalarin
funksional voziyyati istiindoki tosirlori izlomak ti¢iin beynalxalq
standart PCFS (post-COVID-19 functional status) olgiisii istifado
olunacaq. (5) Post Covid dovrda xostalorin anksiyete ve depressiya
doyarlondirilmoasi iiclin Berck olgiisti istifado olunacaq (6) Sorgu
zamani radioloji miiayinoys echtiyact olan xastolor morkozo dovot
olunacaqg vo PAAG/Toraks CT ilo rentgenoloji giymatlondirmo
aparilacaq. Tadgigatda istifado olunacaq anketlor telefonla miisahiba
yolu ils tatbig olunacag.

Statistik va Aliacaq odadi verilonlor miiasir taloblori nozara almagla statistik

riyazi islamlar

metodlarla islonacakdir. Qrup gostaricilori ti¢iin orta gqiymotlor (M),
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onlarin standart xotas1 (SD), orta gdstaricinin Xatas1 (m) hesablanacagq.
Variasion siralar arasindaki forgin ilkin giymatlondirilmasi iiglin
Student t-meyar1 parametrik metodundan, ciit-ciit oalageli variantlar
liclin secilmis gostaricilor arasindaki orta forq vo hissslor arasindaki
forgin giymatlondirilmasindon istifads edilocok. Qeyri-parametrik
meyarlardan — Wilcoxon-Mann-Whitney U-meyari, tezliklorin analizi
liciin Pirson %2 — meyarindan istifads edilocok. Oyranilon gostaricilor
arasindaki alagenin giiclinii miiayyan etmok mogsadilo korrelyasion
analiz aparilacaq [6].

Hesablamalar EXCEL-2010 elektron coadval vo statistik SPSS-20
paketdon (SPSS — statistical package for the sosial sciences) istifado
edilocakdir.

Maddi va Toadgiqatin yerina yetirilmasi tigiin Azoarbaycan Tibb Universitetinin
texniki Todris Terapevtik klinikasi vo ATU TTK-nin laborator (texniki)
imkanlar imkanlarindan istifads edilocokdir

Tadqiqatin Azarbaycan Tibb Universitetinin Todris Terapevtik Klinikasi

yerina

yetririlacasyi
yer

Isin miiddati  2021-2023-ci il
Isin | morhala. 2021-ci il
marhalalari Dissertasiya movzusu iizro miiasir elmi adobiyyatla tanisliq, odabiyyat

malumatlariin va tadqiqgatin ilkin materiallarinin toplanilmasi. 9lda
edilon ilkin naticalor asasinda moaqgalo va tezislorin dorc olunmasi.
Dissertasiya movzusunun tosdiqi. Movzu lizro elmi odobiyyat
materiallart  iizorindo isin basa c¢atdirilmasi. Dissertasiyanin
“Odabiyyat icmal1” vo “Tadqiqatin materiali vo tisullar1™ fasillarinin
ilkin variantinin hazirlanmasi.

I marhala. 2022-ci il

Todgigatin ilkin materiallarinin  toplanilmasi. XoaSto bazasinin
yaradilmasi. Oldo olunmus moalumatlar asasinda cadval, grafik vo
diagramlarin hazirlanmasi. Dissertasiya movzusu iizro mogalo vo
tezislorin dorc olunmasi. Dissertasiyanin “Odabiyyat icmali” vo
“Tadqiqatin materiali vo tsullart” fasillorinin  son variantinin
hazirlanmasi. Alinmis naticalorin tohlil edilmasi. Dissertasiya isinin
soxsi tadqgiqatlarin naticolorine hosr olunmus fasillorinin ilkin
variantinin hazirlanmasi. Yerli vo xarici 6lkolords kegirilon elmi
konfranslarda tadqgigatin naticalori barads maruzalorin edilmasi.

Il morhola. 2023-ci il yanvar-mart.
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Dissertasiya movzusu iizro mogalo va tezislorin dorc olunmasinin
davam etdirilmasi.Dissertasiyanin  “Alinmis naticolorin miizakirasi”
fasli vo “Naticalar” bélmasi tizarinds islorin tamamlanmasi. Odobiyyat
siyahisinin son variantinin hazirlanmasi.

IV marhala. 2023-ci il aprel-dekabr

Hoyata kegirilmis statistik analizin diiriistliiyliniin toyin edilmosi.
Kliniki Farmakologiya kafedrasinin iclasinda vo kafedralararasi elmi
konfransda dissertasiya isinin ilkin miizakirosinin kegirilmosi. Ilkin
miizakirado dissertasiyaya edilon irad vo tokliflori nozoro almagla
onun son variantinin hazirlanmasi. Dissertasiyanin aprobasiya
surasinda miizakirosinin kegirilmosi. Dissertasiyanin son variantinin
ac1q miidafioys togdim olunmas.
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